
                                                       

План работы 

по организации питания 

на 2022-2023 учебный год 
 

Цель:  создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков 

правильного питания, поиск новых форм обслуживания детей, увеличение охвата учащихся 

горячим питанием.  

Основные задачи по организации питания:  

 Обеспечение бесплатным и льготным питанием нуждающихся категорий  учащихся. 

 Создание благоприятных условий для организации рационального питания обучающихся с 

привлечением средств родителей (законных представителей). 

 Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока школы. 

 Повышение культуры питания.  

 Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания.  

 Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных 

представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания.  
 

Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение 
 

№ Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1 Организационное совещание — порядок приема 

учащимися завтраков; оформление бесплатного 

питания; график дежурств и обязанности дежурного 

учителя и учащихся в столовой.  

сентябрь 

январь 

Директор школы Т.В. 

Зубко, отв. за 

организацию питания 

зам. директора  О.А. 

Ведерникова 

2 Заседание МО классных руководителей 1 – 11-х классов 

по вопросам: 

- охват учащихся горячим питанием 

- соблюдение сан.гигиенических требований;  

- профилактика инфекционных заболеваний 

октябрь 

февраль  
Руководители МО 

3   Совещание классных руководителей 1-5 классов:  

- О получении учащимися завтраков, обедов  

октябрь отв. за организацию 

питания 

зам. директора  О.А. 

Ведерникова  

4 Совещание при директоре по вопросам организации 

и развития школьного питания  

август Директор школы Т.В. 

Зубко, отв. за 

организацию питания 

зам. директора  О.А. 

Ведерникова 

5 Заседание школьной комиссии по питанию с 

приглашением классных руководителей 1-11-х 

классов по вопросам:  

- Охват учащихся горячим питанием  

- Соблюдение сан. гигиенических требований  

- Профилактика инфекционных заболеваний.  

ноябрь  
 

февраль 

Школьная комиссия по 

питанию  

6 Организация работы школьной комиссии по 

питанию (учащиеся, педагоги, родители) 

В течение 

года 

Школьная комиссия по 

питанию  

7 Осуществление ежедневного контроля за работой 

столовой администрацией школы, проведение 

целевых тематических проверок.  

В течение 

года 

Администрация,  

школьная комиссия по 

питанию 

                                                  

 



Методическое обеспечение 
 

№ Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1 Организация консультаций для классных руководителей 

1-4, 5-8, 9-11 классов:  

- культура поведения учащихся во время приема пищи, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований;  

- организация горячего питания - залог сохранения 

здоровья.  

В 

течение 

года 

Фельдшер школы 
 

2 Обобщение и распространение положительного опыта по 

вопросам организации и развития школьного питания, 

внедрение безналичного расчета учащихся в 5-7 классах.  

до 1.12.  Администрация. 

Школьная 

комиссия по 

питанию  

 

Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, 

расширению сферы услуг для учащихся, родителей, педагогов 
 

№ Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1 Эстетическое оформление зала столовой  август  Администрация  

2 Разработка новых блюд и внедрение их  в систему 

школьного питания  
 

 

В течение 

года 

ООО «Вента» 

Березина С.М., 

зав.производством 

3 Приобретение нового оборудования для школьной 

столовой: сушилка для стаканов, тарелок и кастрюль, 

водонагреватель,  посудомоечная машина, мебель для 

обеденных зон 

В течение 

года 

ООО «Вента» 

Березина С.М., 

зав.производством 

4 Организация питьевого режима В течение 

года 

Березина С.М., 

зав.производством 

5 Проведение выставок – дегустаций школьного питания 

для родительской общественности 

В течение 

года 

ООО «Вента» 

Березина С.М., 

зав.производством 

 

Воспитание культуры питания, 

пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся 
 

№ Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1 Проведение тематических классных часов по темам:  

- Режим дня и его значение  

- Культура приема пищи  

- «Хлеб — всему голова»  

- Острые кишечные заболевания и их профилактика  

Раз в 

четверть 
 

  

Классные 

руководители  

2 Беседы для учащихся «Я здоровье берегу!» (1-4 классы) октябрь   Учителя 

начальных классов  

3 Конкурс газет среди учащихся 5-9 кл. «О вкусной и 

здоровой пище»  

октябрь Классные 

руководители 



4 Беседы с учащимися 10-11 кл. «Быть здоровым – это 

модно!»  

октябрь Классные 

руководители, 

фельдшер школы, 

врачи  

5 Проекты о здоровье (1-4 классы) февраль  Учителя 

начальных классов 

6 Конкурс среди учащихся 5-7 классов «Хозяюшка»  март  Учителя 

технологии  

   

Работа с общественностью 

 

№ Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1 Проведение родительских собраний по темам:   

- совместная работа семьи и школы по формированию 

здорового образа жизни дома. Питание учащихся; 

- профилактика желудочно-кишечных заболеваний и 

инфекционных, простудных заболеваний;  

-итоги медицинских осмотров учащихся   

сентябрь 

декабрь 

март 

Фельдшер школы, 

оздоровительный 

центр «Развитие» 

2 Индивидуальные консультации медсестры школы «Как кормить 

нуждающегося в диетпитании» 

В течение 

года 

Фельдшер школы 

3 Родительский лекторий «Здоровье вашей семьи»  февраль Фельдшер школы, 

оздоровительный 

центр «Развитие» 

4 Встреча с родителями врача-валеолога - «Личная гигиена 

ребенка»  

апрель-

май 

Врач-валеолог 

оздоровительного 

центра «Развитие» 

 

Мониторинг по организации питания 

 

Питание обучающихся, организованное в образовательном учреждении для детей и подростков 

любого возраста, является одной из важнейших составляющих образовательной (внутришкольной) 

среды и оказывает решающее влияние на формирование их здоровья.  

В целях организации качественного и безопасного питания обучающихся в образовательном 

учреждении требуется постоянно действующая система мониторинга показателей, 

характеризующих рационы питания, организацию питания, санитарно-эпидемиологическое 

благополучие объектов питания и другие составляющие процесса организации питания 

обучающихся.  

Система постоянно проводимого мониторинга способна дать эффективный инструмент контроля за 

организацией питания обучающихся, существенно усовершенствовав систему контроля питания в 

организованных детских коллективах. Поток информации о питании позволит оперативно выявлять 

любые отклонения от заданных (установленных законодательством, государственными 

контрактами и др. документами) параметров. 

Объектом мониторинга является состояние организации питания обучающихся, в том числе 

рацион питания. 

Целью мониторинга является поиск (выработка) оптимальных решений направленных на 

совершенствование питания обучающихся. 

Задачи и функции системы мониторинга питания обучающихся образовательного учреждения 

включают: систематическое наблюдение, анализ, оценку и прогноз ситуации на объектах питания 

обучающихся; проведение организационных, технических, санитарно-противоэпидемических и 

профилактических мероприятий, необходимых для улучшения организации питания обучающихся. 

Система также позволит проводить: 

– оценку фактического потребления основного питания в сравнении с общей численностью детей и 

сотрудников (фактическая посещаемость и фактическая стоимость), 



– сравнительный анализ цен питания и продуктов. 

Данные, полученные в результате мониторинга, позволяют: 

– осуществить ранжирование по уровню благополучия ситуации с организацией питания 

обучающихся; 

– оценить степень риска в отношении ухудшения состояния здоровья детей и подростков и/или 

санитарно-эпидемиологического неблагополучия питания обучающихся; 

– оценить структуру рациона питания обучающихся; 

– осуществить ранжирование различных групп пищевых продуктов и отдельных групп пищевых 

продуктов по вероятному вкладу в развитие тех или иных неблагоприятных последствий 

нарушений и недостатков в организации питания. 

Система мониторинга предоставляет всем уровням управления средства для сбора, анализа и 

передачи данных.  

Периодичность наблюдения предусматривает анализ показателей, характеризующих питание всей 

совокупности обучающихся и отдельных их категорий за неделю, месяц или четверть, учебный или 

календарный год. 

 

 

Анкетирование родителей, обучающихся, педагогов 
 

№ Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1 Анкетирование родителей и педагогов  «Ваши предложения на 

2015 – 2016 учебный год по развитию школьного питания» 

май ООО «Вента» 

отв.за 

организацию 

питания зам. 

директора по УВР 

О.А.Ведерникова, 

классные 

руководители 

2 Анкетирование учащихся:  

- Школьное питание: качество и разнообразие обедов  

- За что скажем поварам спасибо?  

октябрь  

февраль  

апрель  

ООО «Вента» 

отв.за 

организацию 

питания зам. 

директора по УВР 

О.А.Ведерникова, 

классные 

руководители  

3 Анкетирование обучающихся «Ваши предложения на год 

по развитию школьного питания» 8, 10 

май  ООО «Вента» 

отв.за 

организацию 

питания зам. 

директора по УВР 

О.А.Ведерникова, 

классные 

руководители 

 


